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Matte

Unser Ziel: Die Matte bedeutet für unsere Katzen etwas Schönes, Sicherheit und
ruhiges Training

Schritt-für-Schritt Anleitung

Material: 
Unterseite rutschfest (Yogamatte, Antirutschkleber, Tischset aus Gummi)
angenehm
Katze sollte nicht mit den Krallen hängen bleiben können
waschbar/gut zu reinigen

Grösse: Küchentuch-Grösse / so gross, dass deine Katze auch in Seitenlage bequem
darauf liegen kann

ev. mit kleinem Rand (2-3cm), das gibt manchen Katzen Sicherheit

Wahl der Matte

Matte Präsentieren

Auf die Matte stehen

Ausrichtung auf der Matte

Sobald deine Katze auf Signal auf und ab der Matte geht, erhöhe langsam
die Dauer auf der Matte und kombiniere die Matte später mit bekannten
Übungen aus dem Medical Training. 

Ab der Matte gehen

Schritt für Schritt

Start (Matte Präsentieren als optisches Signal, Wortsignal z.B. "auf")

Pause (Katze ab der Matte z.B. Wortsignal "ab", kurzer Unterbruch)

Ende (Katze ab der Matte führen z.B. Wortsignal "ab" , Matte zusammenpacken
& Schlussignal.)

Signale
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